
lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

7

8 cours particuliers

Coach Global Human

9 cours particuliers YoGa

Coach Global Human

10

Qigong - Méditation

11 YMAA Paris 

Qigong Thérapeutique

12 YMAA Paris 

Taijiquan

13 YMAA Paris 

14

15

16

Kung fu - Enfants débutants

17 YMAA Paris 

Kung fu - Enfants (tous niveaux) Kung fu - Enfants gradés

18 YMAA Paris YMAA Paris 

Kung Fu du Poing Long Taijiquan à 2 - Tui Shou - Combat Ateliers

19 YMAA Paris YMAA Paris Coach Global Human

kung fu - Self - Qin Na - Shuai Jiao Taijiquan - Armes - Eventail

20 YMAA Paris Wing Chun YMAA Paris Wing Chun

Kung Fu de la Grue Blanche IWKA Taijiquan IWKA

21 YMAA Paris YMAA Paris 


